
人生会議
アドバンス・ケア・プランニング(ACP)

─私の生き方について─

豊橋市

まちづくり

出前講座

講師：稲垣 大輔 先生 

日　時：2025年10月11日(土) 18:30～ (開場18:00)

会　場：豊橋市総合福祉センターあいトピア 3F 多目的ホール

参加費：無料

人生会議は、あなたの希望や価値観を、大切な人と共有するための

会話です。もしものときに、「こんなふうに過ごしたい」「こんな医

療は受けたくない」そんな気持ちを伝えておくことで、家族も安心

して寄り添うことができます。それは、あなた自身にも、周りの人

にも、やさしい時間になります。

2025年ホスピス緩和ケア週間

豊橋市民病院総合診療科部長・緩和ケアチームリーダー

日本プライマリ・ケア連合学会認定家庭医療専門医、同プライマリ・ケア認定医、

緩和医療学会緩和医療認定医/研修指導者、日本内科学会認定内科医。

ラムズイヤーグループ主催： お申込み：田中　☎080-5106-1564

『音たまご』によるトーンチャイムの演奏もあります

「ホスピス緩和ケア週間」は、毎年10月の第2土曜日に開催される「世界ホスピス緩和ケアデー」に

合わせて、日本全国で行われる啓発活動の期間です。この一週間では、ホスピスや緩和ケアの大切さ

を広く知ってもらうために、講演会・展示・コンサートなど、さまざまなイベントが開催されます。


