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1. 参加施設・回収数 

登録施設数 (回答のあった施設数) 回答者数
2022年3月以前 緩和ケア病棟 121 79 1455

診療所 1 0 0
一般病棟 0 ー ー  
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2. 主な結果 
① 患者背景 

度数 ％
年齢(平均,標準偏差) 77 11.7
性別
男性 741 51%
女性 713 49%

疾患分類
肺がん 257 18%
胃がん 144 10%
大腸がん 121 8%
直腸がん 47 3%
肝臓がん 56 4%
胆のう・胆管がん 76 5%
膵臓がん 184 13%
食道がん 48 3%
乳がん 71 5%
前立腺がん 43 3%
腎がん 44 3%
膀胱がん 44 3%
頭頸部がん 40 3%
子宮がん 41 3%
卵巣がん 39 3%
白血病 13 1%
悪性リンパ腫 33 2%
骨髄腫 8 1%
軟部組織がん 5 0%
脳腫瘍 19 1%
その他のがん 117 8%
心疾患 0 0%
脳血管疾患 0 0%
肺炎・呼吸器疾患 0 0%
腎不全 0 0%
認知症・老衰 0 0%
神経系疾患 0 0%
その他の疾患 3 0%  
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② 遺族背景 

度数 ％
年齢

20-24 2 0%
25-29 10 1%
30-34 21 1%
35-39 29 2%
40-44 69 5%
45-49 128 9%
50-54 198 14%
55-59 257 18%
60-64 214 15%
65-69 167 11%
70-74 164 11%
75-79 55 4%
80-84 50 3%
85-89 11 1%
90-94 3 0%
95-100 0 0%

性別
男性 532 37%
女性 882 61%

続柄
配偶者 433 30%
患者さまの子供 751 52%
婿・嫁 74 5%
患者様の親 23 2%
兄弟姉妹 84 6%
その他 51 4%  
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③ CES 

医師は、患者様のからだの苦痛をやわらげるように努めていた 5 0% 3 0% 26 2% 77 5% 618 42% 667 46% 22 2%
看護師は、患者様のからだの苦痛をやわらげるように努めていた 0 0% 8 1% 15 1% 65 4% 564 39% 754 52% 12 1%
患者様の不安や心配をやわらげるように、医師、看護師、
スタッフは努めていた

4 0% 4 0% 32 2% 94 6% 604 42% 670 46% 10 1%

医師の患者様への病状や治療内容の説明は十分だった 8 1% 19 1% 56 4% 162 11% 577 40% 533 37% 61 4%
医師のご家族への病状や治療内容の説明は十分だった 6 0% 14 1% 52 4% 147 10% 577 40% 618 42% 5 0%
病室（自宅）は生活しやすく、快適だった 0 0% 2 0% 40 3% 169 12% 586 40% 605 42% 15 1%
ご家族が健康を維持できるような配慮があった 8 1% 8 1% 63 4% 185 13% 664 46% 415 29% 72 5%
支払った費用の金額は妥当だった 6 0% 6 0% 45 3% 164 11% 754 52% 410 28% 33 2%
必要なときに待たずに入院・利用できた 9 1% 26 2% 61 4% 146 10% 487 33% 685 47% 3 0%
医師や看護師など医療者どうしの連携はよかった 7 0% 5 0% 42 3% 137 9% 673 46% 532 37% 19 1%
全般的に、亡くなられた場所で、お亡くなりになられる前1ヵ月間
に受けられた医療は満足でしたか

7 0% 14 1% 47 3% 205 14% 614 42% 527 36% 0 0%

まったく
そう思わな

非常に
そう思う

該当しないそう思う
やや

そう思う
あまり

そう思わな
そう

思わない

 
④ GDI 

患者様は痛みが少なく過ごせた 16 1% 27 2% 98 7% 313 22% 663 46% 299 21%
患者様はからだの苦痛が少なく過ごせた 22 2% 38 3% 136 9% 334 23% 623 43% 261 18%
患者様はおだやかな気持ちで過ごせた 18 1% 24 2% 132 9% 315 22% 597 41% 327 22%
患者様は望んだ場所で過ごせた 28 2% 71 5% 205 14% 348 24% 480 33% 283 19%
患者様は楽しみになるようなことがあった 59 4% 119 8% 338 23% 388 27% 357 25% 141 10%
患者様は医師を信頼していた 8 1% 16 1% 75 5% 241 17% 669 46% 398 27%
患者様は人に迷惑をかけてつらいと感じていた 78 5% 194 13% 310 21% 405 28% 266 18% 156 11%
患者様はご家族やご友人と十分に時間を過ごせた 101 7% 185 13% 285 20% 331 23% 334 23% 177 12%
患者様は身の回りのことはたいてい自分でできた 338 23% 354 24% 264 18% 217 15% 188 13% 54 4%
患者様は落ち着いた環境で過ごせた 8 1% 25 2% 67 5% 324 22% 672 46% 317 22%
患者様はひととして大切にされていた 4 0% 4 0% 23 2% 124 9% 641 44% 619 43%
患者様は人生をまっとうしたと感じていた 61 4% 112 8% 211 15% 284 20% 464 32% 280 19%

まったく
そう思わない

非常にそう思うそう思うややそう思う
あまり

そう思わない
そう思わない
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⑤ 抑うつ 

物事に対してほとんど興味がない、または楽しめない 700 48% 470 32% 157 11% 88 6%
気分が落ち込む、憂うつになる、または絶望的な気持ちになる 652 45% 562 39% 137 9% 64 4%

ほとんど毎日半分以上数日全くない

 
 

⑥ 悲嘆 

その患者様の死を受け入れることはどのくらい大変ですか 242 17% 725 50% 448 31%
その患者様が生きていたときにあなたがしていたことで、もういなく
なってしまったことを思い起こさせるために、する気になれずに避け
ていることはありますか。

549 38% 723 50% 144 10%

かなり大変である多少大変である全く大変ではない
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⑦ COVID-19の面会への影響 

面会制限（病室に入る時間、滞在時間、人数の制限など）があった 860 59% 169 12% 34 2% 71 5% 219 15%
面会制限について病棟スタッフから家族への説明の仕方がよくなかった 37 3% 71 5% 134 9% 322 22% 787 54%
面会制限が厳しくない病院や病棟を選んで入院した 192 13% 121 8% 283 19% 128 9% 623 43%
面会制限があったので、できるだけ長く自宅療養するようにした 72 5% 63 4% 198 14% 138 9% 858 59%
感染症対策のために、病棟スタッフが感染防御服や手袋、マスク、フェー
スシールドなどを着用していることが温かみに欠けると感じた

18 1% 21 1% 115 8% 242 17% 947 65%

面会制限があって、患者は寂しかった 563 39% 275 19% 167 11% 106 7% 248 17%
面会制限があって、家族として寂しかった 616 42% 262 18% 129 9% 99 7% 251 17%
面会制限で患者の状態がわからず不安だった 361 25% 253 17% 151 10% 216 15% 377 26%
面会制限などがある状況で、病棟スタッフは患者と家族が交流できるよう
に努力や工夫をしてくれた

716 49% 337 23% 146 10% 47 3% 110 8%

面会制限のなかでも病棟スタッフが患者の状態をこまめに連絡してくれた
ので安心だった

478 33% 383 26% 243 17% 97 7% 144 10%

面会制限中もスマートフォンやタブレット型端末などで患者と家族がコ
ミュニケーションできるように病棟スタッフの配慮があった

357 25% 209 14% 328 23% 105 7% 335 23%

面会制限は仕方なかった 792 54% 262 18% 131 9% 40 3% 126 9%
感染対策を徹底するために、もっと厳しい面会制限を行うべきだと感じた 12 1% 37 3% 545 37% 255 18% 504 35%
病院に行くと新型コロナウイルスに感染する危険があるので、面会に行く
ことが怖かった

36 2% 99 7% 134 9% 312 21% 772 53%

がんなどの重症の患者では、面会制限をするべきでない 354 24% 259 18% 462 32% 109 7% 175 12%

そう思わない
あまり

そう思わない
どちらとも
いえない

ややそう思うそう思う

 

 


