
ホスピス緩和ケア週間  
「緩和ケア」を身近に感じることで、いつでもどこでも 

緩和ケアが受けられる社会を目指しています 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画・運営：市立砺波総合病院 緩和ケア委員会 
責任者：がん診療部 西嶋博司 連絡先：緩和ケア外来 高島 

「いつでも、どこでも緩和ケアが受けられる社会」をめざし 

地域でホスピス緩和ケアネットワークの取り組みが広がっていま

す。この機会に緩和ケアスタッフとの交流を通して様々なつらさを

和らげる方法を知って、実際に「緩和ケアを体験」 

してみましょう！ 

参加無料 

どなたでも参加 

できます 

お申し込み不要です 

10月12日（木）（南棟 2階 がん相談支援センター） 

1３時３0分～1５時 写経を楽しみましょう：家接医師との交流会 

 

10月13日 （金）（正面玄関待合室） 

9時～11時     西嶋医師による悩み事相談会 

9時～11時45分  看護師によるハンドマッサ-ジ 

10時～10時45分 鍼灸師による、ツボの話 

11時～11時45分 臨床心理士による自律訓練法 

塗り絵･コラージュ作成  

 

10月13日（金）  

（南棟２階 第 2会議室） 

14時00分～14時30分  

音楽の集い「うた会」職員との歌唱 

「ふるさと」 「四季の歌」 

「小さい秋みつけた」 

☆音楽を口ずさみながら 

一緒に気持ちを和らげましょう。  

 

当院は緩和ケアの 

普及・啓発活動に 

取り組んでいます 

日本ホスピス緩和ケア協会、日本緩和医療学会、日本死の臨床研究会 


